
 

Genaehtes 

Die Nähschule in Lorsch  

------------------------------------------------------------Nähanleitung -------------- 

                                      „jöppsche“ Cardigan 

 

 



----------------------------------------------------------------- jöppsche -------------- 

 

Andrea Bienia /Anja Lorenz 

 

Unser jöppschen ist ein toller leichter Cardigan mit einem 

spannenden Faltenwurf an der Vorderseite. Schnell und einfach 

genäht wird er zu einem deiner Lieblingsstücke werden und kann sich 

durchaus mehrmals im Kleiderschrank finden.  

Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei Andrea Bienia – Genaehtes 

die Nähschule in Lorsch  

 

Der Kauf des Papierschnittes berechtigt den Käufer, genähte 

Einzelstücke (bis zu 10 Stück) zu verkaufen, bitte erwähne lediglich, 

dass der Schnitt von Genaehtes stammt!  

 



----------------------------------------------------------------- jöppsche -------------- 

 Die Weitergabe, Kopie, Tausch des Schnittes oder Verkauf von 

gefertigten Stücken in großer Stückzahl (ab 10 Stück) ist nicht 

gestattet. Bei Fragen zu dieser Anleitung wende Dich bitte an 

info@naehschule-lorsch.de 

Stoffverbrauch :  

S – M    1,50 m / 1,50 breit 

L – XL    1,60 m / 1,50 breit 

Maßtabelle: 

        S          M        L       XL 

Oberweite   84 - 88   92 - 96   100 - 104   110 - 116 

Taillenweite   66 - 70   74 - 78   82 - 86   92 - 98 

Hüftweite   90 - 94   98 - 102   106 - 110   116 - 122 

Ärmellänge   57,7   58,8   59,8   61 

 

Materialliste: 

Du kannst folgende Stoffe verwenden: Jersey, Sommersweat. Du 

kannst auch Jaquard vernähen, allerdings wird der Faltenwurf dann 

nicht so weich und fluffig wie bei Jersey. 

 

        S         M         L       XL 

Cardigan   34 / 36   38 / 40   42 / 44   46 / 48 

 

Hilfsmittel : 

 • Nähmaschine •  Stecknadeln • Schere • Bügeleisen • evtl. 

Trickmarker oder Schneiderkreide und ein Kantenband.   

Wenn du dir eine genaue Nahtzugabe einzeichnen willst, empfehle 

ich dir ein großes Geodreieck. 

mailto:info@naehschule-lorsch.de


----------------------------------------------------------------- jöppsche ------------- 

 

 

Nahtzugaben: 

Im Schnitt sind keine Nahtzugaben enthalten. 

Am Saum und an den Ärmeln bitte 3 cm und an den anderen Kanten 

0,7 für die Overlock oder 1 cm für die normale Nähmaschine 

zugeben. 

 

Die Nähte nähst du am besten mit dem Stretch-Stich deiner 

Nähmaschine. Sollte deine Nähmaschine diesen nicht haben, kannst 

du auch mit einem schmalen Zick-Zackstich nähen. Wenn du eine 

Overlock Maschine hast, nähst du natürlich hiermit. Für die Säume 

kannst du eine Zwillingsnadel oder auch eine Covermaschine 

benutzen. Wenn das keine Optionen sind, dann nehme einfach einen 

normalen Gradstich. 

 

 

 Schnittteile: 

1  Vorderteil                       2 mal 

2  Rückenteil                       1 mal im Stoffbruch 

3  Ärmel                               2 mal  

4  vordere Ausschnittblende   1 mal im Stoffbruch  

 

 

 

 



------------------------------------------------------------------ jöppsche ------------- 

 

 

  

 

 

 

Nähen: 

Du beginnst mit der Tasche. 

Zuerst legst du die Punkte A auf A deiner zugeschnittenen Vorderteile 

zusammen und schließt diese Naht A bis B.  Ich habe es hier mit den 

Klammern gekennzeichnet. Dabei liegen die schönen Seiten 

aufeinander und du nähst es zusammen .Ich habe hierbei die 

Overlockmaschine benutzt. 

 

 



------------------------------------------------------------------ jöppsche ------------- 

 

 

 

 

 

 

 

Im nächsten Schritt schließt du die Schulternähte 

 

 



----------------------------------------------------------------- jöppsche -------------- 

 

  

 

Dann werden die Ärmel eingesetzt, dabei kannst du dich an den 

Knipsen im vorderen Ärmel orientieren. Ich habe sie hier noch mal 

mit den blauen Klammern markiert. So weißt du genau, welcher 

Ärmel an welche Seite kommt. 

 

 

 

 



------------------------------------------------------------------- jöppsche ------------ 

 

 

Anschließend schließt du die Ärmel und Seitennähte. Dabei werden 

die Punkte C aufeinander gelegt. Die  zuvor zusammengenähte 

Tasche leicht angeschoben und mitgefasst. 

  

 



 

---------------------------------------------------------------- jöppsche --------------- 

 

  

 

So, das Schwierigste ist geschafft! 

Jetzt kannst du auf die linke Seite deines Stoffes an den vorderen 

Kanten das Formband aufbügeln. 

Im nächsten Schritt nähst du den unteren Saum und die Ärmel  des 

jöppschens um, indem du dir den Stoff drei Zentimeter nach innen 

umbügelst. Diesen kannst du mit der Zwillingsnadel , mit der 

Coverlock oder mit einer ganz normalen Naht ( wie hier im Beispiel ) 

nähen.  

 



 

------------------------------------------------------------- jöppchen ----------------- 

Bügle dir nun die Saumblende in der Mitte zusammen. 

  

 

Die Saumblende rechts auf rechts zusammenlegen und die kurzen 

Seiten zusammennähen. 

          



 

---------------------------------------------------------------- jöppschen ------------- 

 

 

 

Dann steckst du die Saumblende anhand der Knipse auf die schöne 

Seite der Vorderteile, zwischen den Schultern die Saumblende leicht 

ziehen und festnähen. 

 

        

 

 

Zum Schluss bügelst du die Saumkante nach innen uns steppst die 

Naht noch einmal ab. 

Fertig ist dein jöppschen. 

 



 

--------------------------------------------------------------- jöppschen -------------- 

 

 

   

 

 

Ganz viel Spaß beim Tragen dieses besonderen Cardigans und über 

tolle Bilder auf meiner Facebookseite Genaehtes 

Schnittmustercommunity würde ich mich sehr freuen. 



 

 

 

 

 

 

 


