
 

---------------------------------------- Nähanleitung ------------- 

                                                             Retro Shirt  

 

 

 
                                       Andrea Bienia / Anja Lorenz     



---------------------------------------------- Retro – Shirt -------- 

Unser Retro Shirt ist ein tolles tailliertes Shirt, das besonders durch 

seinen asymmetrischen Halsausschnitt auffällt. Schnell und einfach 

genäht, wird es sicher zu einem deiner Lieblingsteile im 

Kleiderschrank werden. 

Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei Andrea Bienia-Genaehtes 

die Nähschule in Lorsch. 

Der Kauf des Papierschnittes berechtigt den Käufer, genähte 

Einzelstücke ( bis zu 10 Stück ) zu verkaufen, bitte erwähne lediglich, 

dass der Schnitt von Genaehtes stammt. 

Die Weitergabe, Kopie, Tausch des Schnittes oder Verkauf von 

gefertigten Stücken in großer Stückzahl ist nicht gestattet. Bei Fragen 

zu dieser Anleitung wende dich bitte an info@naehschule-lorsch.de 

 

Stoffverbrauch : 

S – M    1,40 m / 1,50 breit 

L – XL  1,50 m / 1,50 breit  

Stoffempfehlung :  Jersey 

 

Maßtabelle : 

        S        M        L       XL 

Oberweite   84 - 88   92 - 96  100 - 104  110 - 116 

Taillenweite   66 - 70   74 - 78   82 - 86   92 – 98  

Hüftweite   90 - 94  98 - 102  106 - 110  116 - 122 

Ärmellange   57,7   58,8   59,8   61 
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------------------------------------------------------------ Retro – Shirt -------- 

 

          S          M           L          XL 

     34 / 36      38 / 40      42 / 44      46 / 48 

 

Schnitteile : 

1  Vorderteil    1 mal 

2  linkes Schulterteil      1 mal  

3  Rückenteil    1 mal  

4  Ärmel     2 mal  

Hilfsmittel: 

Nähmaschine/ Stecknadeln oder Klammern / Schere /Bügeleisen/ 

Trickmarker oder Schneiderkreide. 

Wenn du dir eine genaue Nahtzugabe einzeichnen willst empfehle ich 

ein großes Geodreieck. 

 

Zuschneiden: 

Im Schnitt sind keine Nahtzugaben enthalten. 

Am Halsausschnitt des Vorder- und des Rückenteils und am linken 

Schulterteil 1,5 cm Nahtzugabe hinzufügen. 

An den Säumen 3 cm Nahtzugabe und an allen anderen Kanten 0,7 

cm für die Overlock oder 1 cm für die Nähmaschine hinzufügen. 

Rückenteil im Stoffbruch , das Vorderteil und das linke Schulterteil 

bei offener Stofflage zuschneiden ,dabei liegt die rechte Stoffseite 

oben. 

 



----------------------------------------------------------- Retro – Shirt -------- 

Die Nähte nähst du am besten mit dem Stretch-Stich deiner 

Nähmaschine. Sollte deine Maschine diesen nicht haben, kannst du 

auch mit einem schmalen Zick- Zackstich nähen. Wenn du eine 

Overlock Maschine hast, nähst du natürlich hiermit. 

Für die Säume kannst du eine Zwillingsnadel oder auch eine 

Covermaschine benutzen oder einen Zierstich deiner normalen 

Nähmaschine. 

 

 

 

Zuschnitt: 

 

Rückenteil im Stoffbruch 

Ärmel in doppelter Stofflage (Knipse am vorderen Ärmel markieren) 

 

 



-------------------------------------------------------- Retro – Shirt -------- 

 

Das Vorderteil und das linke Schulterteil bei offener Stofflage 

zuschneiden. Bitte unbedingt hier die Punkte A auf beiden Teilen 

markieren. 

 



-------------------------------------------------------- Retro –Shirt -------- 

Nähen: 

Als erstes werden die Schulternähte des Shirts geschlossen. 

 

 

 

Danach die Halsausschnittzugabe ringsum 1,5 cm auf die linke 

Stoffseite umbügeln (auch am linken Schulterteil). 

 

 

 

 



 

------------------------------------------------------- Retro – Shirt -------- 

 

Dann beginnst du am linken Schulterteil die Zugabe (entweder mit 

der Cover, der Zwillingsnadel oder mit einem Zierstich) fest zu nähen 

bis Punkt A am Vorderteil. 



 

 

 



---------------------------------------------------- Retro – Shirt -------- 

 

 

 

 

Dort legt du Punkt A des linken Schulterteils unter das Vorderteil und 

nähst beide Teile bis zum Armloch fest. 

Da das die kniffligste Stelle des Shirts ist, habe ich euch noch ein paar 

Bilder zum besseren Verstehen gemacht wie die Teile später beim 

Nähen aufeinander liegen müssen. 

 

Die Nahtzugabe des linken Schulterteils (1,5 cm) liegt dann genau an 

der oberen Kante der rechten Vorderteils. 

 

 



---------------------------------------------------------- Retro – Shirt -------- 

 

 

 

 

So sieht das ganze von der vorderen Seite aus, wobei du das linke Teil 

erst während des Nähens der Zugabe mit unter die Maschine legst. 

Dann habt ihr das Schwierigste geschafft. 

 



--------------------------------------------------------- Retro – Shirt -------- 

 

Im nächsten Schritt werden die Ärmel eingenäht, achtet dabei auf die 

Knipse an den vorderen Teilen. 

 

 



------------------------------------------------------------ Retro – Shirt -------- 

 

 

 

Anschließend werden die Ärmel und Seitennähte in einem Zug 

geschlossen (auch hier kannst du dich an den Knipsen in der Taille 

orientieren). 

 

Zum Schluss werden die Säume nach innen gebügelt(3 cm) und 

entweder mit der Cover, der Zwillingsnadel oder mit einem Zierstich 

festgenäht. 

 

 

 

 

 



----------------------------------------------------- Retro – Shirt -------- 

 

Fertig :0)) 

 

 

 



--------------------------------------------------------- Retro – Shirt -------- 

Ganz viel Spaß beim Tragen und kreativ sein…über tolle Bilder und 

Nähbeispiele freue ich mich auf meiner Facebookseite 

Genaehtes Schnittmustercommunity . 

 

Vielen Dank an Anja …besser geht nicht <3 


